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ABTEILUNG FÜR MEDIZINISCHE GERIATRIE

AMBULANTE  
GERIATRISCHE  
TAGESBEHANDLUNG 
(AGT)

LANDESKRANKENHAUS VILLACH
ABTEILUNG FÜR MEDIZINISCHE GERIATRIE 
Ambulante Geriatrische Tagesbehandlung

Nikolaigasse 43, 9500 Villach 
+43 4242 208-63287

geriatrie.villach@kabeg.at
www.kabeg.at
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Anmeldung:
Die Anmeldung für die AGT erfolgt entweder durch 
Zuweisung der Hausärztin/des Hausarztes oder über 
die betreuende Station im Rahmen eines statio­
nären Krankenhausaufenthaltes. 

Telefonische Auskünfte erteilen wir gerne von  
Montag bis Freitag in der Zeit von 7:30 bis 13:30 Uhr 
unter der Telefonnummer 04242 208-63287

Nach erfolgter Bewilligung laden wir Sie bei freien 
Therapieplätzen telefonisch zum ersten Termin in die 
Ambulante Geriatrische Tagesbehandlung ein. 

So kommen Sie zu uns:
•	 Selbstanreise oder durch Angehörige
•	 Mit dem Taxi oder den öffentlichen  

Verkehrsmitteln 
•	 Per Rettungstransport  

(z. B. Rotes Kreuz oder Samariterbund)

Ein Tag bei uns:
•	 Ankunft in der Ambulanten Geriatrischen  

Tagesbehandlung
•	 Diagnostik, Beschäftigung und  

individuelle Therapien
•	 Gemeinsames Mittagessen mit den 

Mitpatient:innen
•	 Mittagsruhe auf Wunsch
•	 Gruppenaktivitäten und individuelles  

Therapieprogramm
•	 Von Montag bis Freitag erfolgt der  

Heimtransport ab 14:30 Uhr



•	 Ältere Menschen durch individuelle Betreuung und 
Behandlung soweit zu mobilisieren und stabilisie­
ren, damit diese wieder in ihre gewohnte häusliche 
Umgebung zurückkehren können

•	 Die Verbesserung der Fähigkeit zur selbständigen 
Lebensführung bzw. die Vermeidung des drohenden 
Verlustes der Selbständigkeit, indem die Patient: 
innen lernen, mit ihrem jeweiligen Krankheitsbild 
bzw. der Einschränkung/Behinderung im Alltag 
umzugehen 

Wesentliche Voraussetzungen 
für die Aufnahme:
•	 Rehabilitationsfähigkeit  

(therapeutischer Ansatz)

•	 Rehabilitationsbedürftigkeit  
(kein Ersatz für fehlende Tagesbetreuung)

•	 Rehabilitationswilligkeit  
(Compliance des/der Patient:in)

•	 Ein Mindestmaß an Mobilität  
(z. B. Rollstuhlmobilität, Rollator oder  
Gehstock), keine bettlägerigen Patient:innen

•	 Gesicherte häusliche Versorgung über Nacht,  
an Wochenenden und Feiertagen

•	 Keine fortgeschrittene Demenz,  
keine Wandertriebigkeit 

Die Ambulante Geriatrische Tagesbehandlung (AGT) 
ist eine teilstationäre Einrichtung der Abteilung für 
medizinische Geriatrie am LKH Villach.

Wir betreuen ältere, mehrfach erkrankte Menschen 
ab 65 Jahren, deren Gesundheitszustand stabil ge­
nug ist, um keine stationäre Aufnahme zu erfordern, 
die jedoch von einer umfassenden geriatrischen Be­
handlung profitieren.

Unsere Patient:innen kommen tagsüber zur Behand­
lung und verbringen die Abende weiterhin in ihrem 
vertrauten Zuhause.

Mit zunehmendem Alter treten häufiger chronische 
Erkrankungen und funktionelle Einschränkungen 
auf. Diese können die Selbstständigkeit und Lebens­
qualität erheblich beeinträchtigen. Nach akuten 
Krankheiten oder Krankenhausaufenthalten steigt 
häufig der Bedarf an Rehabilitationsmaßnahmen, 
um den Verlust von Mobilität und Alltagskompeten­
zen zu verhindern.

Die AGT bietet eine intensive, individuell abgestimmte 
Behandlung durch ein multiprofessionelles Team 
bestehend aus Ärzt:innen, Therapeut:innen, Pflege­
fachkräften, Psycholog:innen und Sozialarbeiter:innen 
– und das bei Verbleib im eigenen Wohnumfeld.

Unser Ziel ist es, die Selbstständigkeit zu erhalten 
oder wiederherzustellen und dadurch die Lebens­
qualität der älteren Menschen zu steigern.

Gezielte therapeutische Maßnahmen helfen dabei, 
funktionelle Einschränkungen zu verringern und die 
Bewältigung des Alltags zu erleichtern. Im Mittel­
punkt steht eine ganzheitliche Betreuung.

Die Therapie findet zwei- bis dreimal wöchentlich 
oder montags bis freitags statt und umfasst insge­
samt 15 Behandlungstage.

Die Ziele der AGT sind:
•	 Eine stationäre Behandlung durch entsprechende, 

rechtzeitige Therapien zu vermeiden

•	 Eine stationäre Behandlung zumindest zu ver- 
kürzen, in dem die Patient:innen   
begleitend aus dem stati­
onären Bereich früher 
entlassen und nach  
längeren Kranken- 
hausaufenthalten 
schrittweise in die 
Selbständigkeit 
übergeführt wer­
den können


